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Chleb Marysi B. *

1 szklanka ziaren stonecznika

1 szklanka ziaren dyni

1 szklanka ziaren sezamu

1 szklanka ptatkow owsianych

1 szklanka siemienia Inianego

1 szklanka otrgb pszennych

1 szklanka kaszy gryczanej suchej (ugotowac na lekko twardo)
2 tyzki miodu rozpuszczonego w szklance wody
1 tyzka cukru

2 tyzki soli

5 szklanek wody

1 szklanka maki zytniej

1 kilogram i 1 szklanka mgki pszennej

Ziarna wymieszac i odtozy¢ 0,5 szklanki na posypke (bez otrgb).

Wymieszaé wszystkie sktadniki tyzkg drewniang (ziarna, maka, woda z miodem, woda, sél,
cukier i zakwas), odtozy¢ stoiczek (maksymalnie 2) ciasta na nowy zakwas (2/3 stoiczka).
Blaszki wytozy¢ papierem do pieczenia , do blaszek wtozy¢ ciasto (3/4 blaszki), posypac
posypka, blaszki przykry¢ folig (wtozy¢ do woreczkéw foliowych) i odstawi¢ na 12 godzin.
Mozna réwniez blaszki wysmarowac ttuszczem (np. smalcem) i wysypa¢ maka.

Piec 1 godzine i 20 minut w temperaturze 180 stopni, lub ok.1 godz. w 200 st.C

Wyjac z blaszek, zdjaé papier, posmarowac oliwg/woda. Bedzie miat woéwczas btyszczaca
skérke.




